"Оздоравливающий гинекологический SPA-массаж" 
                                (для врачей и не только)                                          
 
 Все процедуры SPA направлены на улучшение состояния кожи и всего организма. А великолепный цвет лица, подтянутый силуэт и здоровые ногти становятся естественным продолжением этого процесса. Современная SPA - терапия использует не только воду и солнечный свет, как древние, в основе SPA по-прежнему лежит использование природных компонентов: эфирных масел, морской соли, вулканических камней. 
SPA– это сила жизни, SPA – сила моря, SPA – Ваше здоровье! 
 Осязание – первое из чувств, которое развивается у маленького человека, недаром ласковые руки мамы были и защитой и лучшим утешением и самым действенным лекарством. Это чувство остается в нашем подсознании на всю жизнь. Быть может, потому-то процедура массажа доставляет нам массу приятных ощущений, а прикосновения чутких рук массажиста имеют целебную силу. Однако, не лишним будет уяснить как древнейшие контактные методики влияют на наш организм. 
 "Оздоравливающий гинекологический SPA-массаж" - это незабываемо-приятные процедуры, которые вернут пациентке душевное равновесие, физические силы и ощущение внутренней гармонии. Это духовный размышляющий массаж, во время которого осуществляется воздействие на энергетические точки. В массаж входят многочисленные мягкие и плавные растяжки мышц, суставов, позвоночника, элементы пассивной йоги, мягкие мануальные техники... Применение восточных ароматов помогут пациентке расслабиться и отрешиться от жизненных проблем, а руки настоящего мастера задействуют приемы, обладающие мощной целебной силой. Пациент совершит волшебную прогулку в другую реальность, он ощутит созвездие восхитительных ни с чем не сравнимых эмоций... 
 "Оздоравливающий гинекологический SPA-массаж" - это приятный антистрессовый массаж всего тела, сеанс построен по канонам восточной медицины, массаж делается на натуральных маслах, с применением ракушек, благовоний, вулканических камней. 
Действие: "Оздоравливающий гинекологический SPA-массаж" - эффективно снимает стресс, улучшает самочувствие и настроение, доставляет удовольствие, восстанавливает нарушенную или утраченную сексуальность, резко снижает количество случаев аноргазмии. 
Дело в том, что из пяти доступных человеку чувств осязание является самым интимным. Массирующие прикосновения могут подарить вам всю гамму сексуальных переживаний: от полного расслабления до накала кипящих в теле эмоций и страстей. Но даже расслабиться с помощью эротического массажа вовсе не значит быстренько отключиться и погрузится в сон. Мышцы ваши действительно расслабляются, но чувства в то же самое время обостряются до предела. Причиной этого является отчасти приятно-мучительная неторопливость движений, отчасти - полное пробуждение эротического потенциала всего вашего организма. Спокойные, неторопливые движения, которые лишь изредка становятся быстрыми и дразнящими, - вот что делает эротический массаж столь непреодолимо чувственным. В голове у вас блуждают сексуальные фантазии, в теле накапливается сверхмощный эротический заряд, и чем дольше это продолжается, тем более взрывной окажется наступившая наконец кульминация. 
Преимущества SPA. Нагретые теплом рук врача и телом пациента вулканические, морские камни начинают излучать низкоинтенсивное инфокрасное (тепловое) излучение. Инфракрасные волны (SPA) без всякого вреда проникают в тело человека на значительную глубину, значительно улучшая его состояние. Это происходит потому, что тепло (SPA) проникает непосредственно в ткани тела и прогревает их изнутри сильнее и глубже. 
Принцип действия SPA. Инфракрасное тепло глубоко проникает в ваши мускулы, делая их гибкими и расслабленными. Сердце начинает работать все активнее, усиливая циркуляцию крови, кровеносные сосуды расширяются. Активизация циркуляции крови в кожном покрове под воздействием проникающего инфракрасного тепла приводят к расширению и очищению пор кожи (SPA). Удаляются отмершие клетки, кожа становится гладкой, упругой и эластичной. В результате обильного потоотделения раскрываются даже те поры, которые не функционировали много лет. Происходит очистка кожи, необходимая для проведения косметических процедур. Устраняется ряд накожных заболеваний: угревая сыпь, прыщи, крапивная сыпь, перхоть. SPA – это здоровье. При помощи SPA-терапии улучшается цвет лица, разглаживаются морщины, кожа выглядит моложе. Во время сеанса температура тела кратковременно повышается до 37°С, подавляя деятельность болезнетворных микробов. Организм освобождается от токсинов, накопленных при поглощении пищи и воды, вдыхании воздуха. В результате регулярного использования оздоравливающего СПА-массажа стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма, нормализуется обмен веществ. 
Инфракрасное тепло (SPA) применятся в медицине для эффективного лечения мышечных травм, болей мышц суставов, ревматизма, и многих других недугов. Для проведения сеанса достаточно 30 минут. Отсутствуют возрастные противопоказания. 
  Точечный массаж — один из самых древних методов лечения. Возник он на Востоке, на территории современных Китая, Кореи, Монголии и Японии после того, как древние лекари обратили внимание на то, что на теле человека существуют особые “жизненные” точки, связанные с внутренними органами и системами. Воздействуя на эти точки, можно было не только улучшить общее состояние больного, но и восстановить нарушенные функции органов. 
Основными для точечного массажа являются следующие принципы: 
1. Комплексный подход к лечению каждого заболевания. 
2. Неспешность, основательность проведения всех приемов лечения. 
3. Лечение каждого больного должно быть сугубо индивидуальным. 
Напоминаю:
Точечный массаж не проводится во время менструации, в состоянии алкогольного опьянения и натощак. 
Что касается возрастных ограничений, то точечный массаж не применяется для лечения пожилых людей (старше 75 лет) и маленьких детей в возрасте до 1 года. 
  
Методика применения точечного массажа при венозном застое в органах малого таза и половых дисгармониях. 
  Ситуация возникает в результате перенесенного воспалительного процесса, операций, дисгармонии в половых отношениях, от чрезмерного употребления алкоголя, снотворных и некоторых других лечебных препаратов. Причиной её появления могут быть также диабет, ожирение, травма позвоночника или психическая травма. 
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Точечный массаж проводится после обязательной консультации с лечащим врачом. Воздействие оказывается на следующие точки (рис.1). 
Точка 1 . Несимметричная, расположена на спине в поясничной области между остистыми отростками II и III поясничных позвонков. Пациентка лежит на животе, под живот ей подкладывается подушка. 
Точка 2 . Симметричная, расположена на спине на полтора цуня в сторону от задней срединной линии рядом с точкой 1. Пациентка лежит на животе. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 3 . Симметричная, расположена на спине на полтора цуня в сторону от задней срединной линии на уровне промежутка между остистыми отростками I и II поясничных позвонков. Массируется, как точка 2. 
Точки 4-7 . Симметричные, расположены на спине в области межпозвонковых отверстий I-IV крестцовых позвонков. Пациентка лежит на животе. Каждая точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 8 . Симметричная, расположена на животе на уровне пупка. Пациентка лежит на спине. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 9 . Несимметричная, расположена на животе на 3 цуня ниже пупка. Пациентка лежит на спине. 
Точка 10 . Несимметричная, расположена на передней срединной линии в лобковой области. Пациентка лежит на спине. 
Точка 11. Симметричная, расположена на внутренней поверхности бедра. Пациентка лежит на спине. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 12 . Симметричная, расположена на задней поверхности ноги на уровне колена. Пациентка лежит на спине или сидит, согнув ногу. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 13 . Симметричная, расположена на голени на 3 цуня выше внутренней лодыжки. Массируется, как точка 12. 
Точка 14 . Симметричная, расположена на стопе в районе пяточного сухожилия. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 15 . Симметричная, расположена на внутренней поверхности голени на 2 цуня ниже коленной чашечки. Массируется, как точка 14. 
Точка 16 . Симметричная, расположена на лобковой области на полцуня в сторону от передней срединной линии. Пациентка лежит на спине, максимально расслабившись. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 17 . Симметричная, расположена на животе на 4 цуня ниже пупка и на полцуня в сторону от передней срединной линии. Массируется, как точка 16. 
Точка 18 . Симметричная, расположена на плече на 7 цуней выше локтя. Пациентка сидит, положив на стол согнутую в локте руку. Точка массируется поочередно слева и справа. 
Точка 19 . Симметричная, расположена на середине свода стопы (массируется при недостаточной эрекции). Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 20 . Симметричная, расположена на большом пальце стопы рядом с ногтевой лункой. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 21 . Несимметричная, расположена на спине на задней срединной линии между остистыми отростками I и П грудных позвонков. Пациентка лежит на животе или сидит, слегка наклонившись вперед. 
Точка 22 . Несимметричная, расположена на животе на полтора цуня ниже пупка. Массируется, как точка 8. 
Точка 23 . Несимметричная, расположена на спине в поясничной области между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков. Массируется, как точка 1. 
Примечания: 
1. Массаж точек 1-7, 13-15, 18-21 выполняется тонизирующим методом с использованием глубокого надавливания и вращательного поглаживания. Продолжительность воздействия на каждую точку — 0,5-1 мин. 
2. Массаж точек 8-12, 16, 17 выполняется успокаивающим методом с использованием легкого вращательного поглаживания. Продолжительность воздействия на каждую точку — 4-5 мин. 
3. Необязательно на каждом сеансе массировать все вышеперечисленные точки, можно ограничиться половиной, подобрав точки так, чтобы тонизирующее воздействие сочеталось с успокаивающим. 
4. Курс массажа состоит из 14 сеансов, проводимых каждый день (желательно по 2-3 процедуры ежедневно). При необходимости повторный курс проводится через неделю. 
Если состояние у пациентки сопровождается головокружением и неуравновешенным состоянием, то можно провести SPA-массаж следующих точек (рис.2). 
Точка 1 . Симметричная, расположена на голени на 2 цуня выше внутренней лодыжки. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
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Точка 2 . Симметричная, совпадает с точкой 2 первой группы. Пациентка лежит на животе. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 3 . Симметричная, расположена на большом пальце стопы на 3 мм от ногтевой лунки в сторону II пальца. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 4 . Симметричная, совпадает с точкой 16 первой группы. 
Точка 5 . Симметричная, расположена в углублении между пяточным сухожилием и внутренней лодыжкой на уровне ее центра. Массируется, как точка 3. 
Точка 6 . Расположена на голени у внутреннего конца подколенной складки. 
Примечание: массаж проводится тонизирующим методом с использованием глубокого надавливания и вращательного поглаживания (по часовой стрелке). Продолжительность воздействия на каждую точку — 0,5-1 мин. 
При затягивании наступления оргазма проводится массаж следующих точек (рис.3). 
Точка 1 . Симметричная, расположена на тыльной стороне стопы между головками I и II плюсневых костей. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 2 . Совпадает с точкой 19 из первой группы. 
Точка 3 . Симметричная, расположена на тыльной стороне стопы спереди и ниже внутренней лодыжки, в углублении. Массируется, как точка 2. 
Точка 4 . Симметричная, расположена на животе на 2 цуня ниже пупка. Пациентка лежит на спине, максимально расслабившись. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 5 . Симметричная, расположена на голени на 8 цуней выше внутренней лодыжки. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
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Точка 6 . Симметричная, расположена на границе тыльной и подошвенной сторон стопы под I плюсневой костью. Массируется, как точка 5. 
Точка 7 . Совпадает с точкой 9 первой группы. 
Точка 8 . Совпадает с точкой 22 первой группы. 
Точка 9 . Симметричная, расположена на внутренней стороне предплечья на 2 цуня выше средней складки запястья. Пациентка сидит, положив на стол руку ладонью вверх. Точка массируется поочередно справа и слева. 
Точка 10 . Симметричная, расположена на границе тыльной и подошвенной сторон стопы за головкой I плюсневой кости. Пациентка сидит. Точка массируется одновременно с обеих сторон. 
Точка 11 . Совпадает с точкой 13 первой группы. 
Точка 12 . Симметричная, расположена на голени на 6 цуней ниже коленной чашечки. Массируется, как точка 11. 
Точка 13 . Несимметричная, расположена на животе на передней срединной линии на 4 цуня ниже пупка. Пациентка лежит на спине. 
Точка 14 . Совпадает с точкой 2 первой группы. 
Точка 15 . Симметричная, расположена на спине в области крестца на полцуня в сторону от задней срединной линии. Пациентка лежит на спине, под живот ей подкладывают подушку. 
Примечания: 
1. Массаж точек 1-9 выполняется тонизирующим методом с использованием глубокого надавливания с вращением. Продолжительность воздействия на каждую точку — 0,5-1 мин. 
2. Массаж точек 10-15 выполняется успокаивающим методом с использованием легкого поглаживания. Продолжительность воздействия на каждую точку — 4-5 мин. 
  
МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЖЕНСКОЙ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ 
Массаж широко применяется при многих гинекологических заболеваниях. Благодаря ему значительно улучшается кровообращение в области малого таза, повышается тонус матки, ее сократительная способность, уменьшаются застойные явления как в кровеносной, так и лимфатической системе таза, рассасываются спайки и т. д. 
Массаж женских половых органов, как и массаж мужских половых органов, выполняется специалистом, прошедшим обучение и практику в больнице или поликлинике. 
Массаж следует проводить только при соблюдении таких условий: 
1. У пациентки нормальная температура. 
2. Нет отклонений во влагалищных выделениях и картине крови пациентки. 
3. У пациентки нет эрозии шейки матки (условие выполняется не всегда). 
4. Мочевой пузырь и прямая кишка пациентки опорожнены. 
5. Мышцы живота полностью расслаблены. 
6. Наружные половые органы хорошо обмыты теплой водой. 
7. В процессе массажа пальцы врача не должны причинять боль при растяжении рубцовых сращений и т. д. Кроме этого, массажист должен осторожно обращаться с уретрой.  
Противопоказания к проведению массажа: 
1. Менструация. 
2. Острые и подострые воспаления внутренних и наружных половых органов. 
3. Наличие различных новообразований матки и ее придатков. 
4. Туберкулез брюшины и половых органов. 
5. Наличие во влагалищных выделениях гонококков. 
6. Наличие трихомонадного кольпита и уретрита. 
7. Присутствие сильных болей во время и после массажа. 
8. Беременность. 
9. Период после родов или абортов в течение 2 месяцев. 
10. В период кормления грудью. 
11. Врожденное неправильное положение матки (не всегда). 
12. Заболевания половой сферы в сочетании с заболеваниями кишечника. 
13. Гнойные процессы в органах малого таза. 
14. Наличие у пациентки высокой температуры, третьей степени чистоты влагалищного секрета, ускорения РОЭ (выше 20 мм в час). 
Массаж при гинекологических заболеваниях следует проводить на гинекологическом кресле или на столе для массажа. 
Пациентку необходимо положить так, чтобы ягодицы немного заходили за край стола, ноги были слегка притянуты к животу, ступни располагались на подножках стола или кресла. 
Под голову пациентки нужно положить валик. 
Перед проведением массажа у пациентки следует определить: 
1. Положение матки. 
2. Способность матки двигаться в различных направлениях. 
3. Общее состояние крестцово-маточных связок. 
4. Болезненные места. 
Выполнять массажные приемы нужно нежно и осторожно, не причиняя массируемой боль. При появлении болезненных ощущений необходимо ослабить интенсивность движений или прекратить массаж. 
Массировать матку следует обеими руками. 
Указательным и средним пальцами одной руки нужно выполнять приемы в области влагалища и полости малого таза, пальцами другой руки — в области брюшных покровов 
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	Рисунок 4. 


Перед проведением массажных приемов на руку, действующую со стороны брюшных покровов и влагалища, рекомендуется надеть перчатку и смазать указательный и средний пальцы туалетным мылом. 
МАССАЖ ПРИ СЛАБОСТИ МАТОЧНОЙ МУСКУЛАТУРЫ 
При слабости маточной мускулатуры рекомендуется проводить массаж. Он способствует усилению сократительной функции матки, улучшению кровообращения в области малого таза, тонизированию маточной мускулатуры. 
Выполняются следующие приемы: 
1. Вибрация брюшной стенки в области средней линии над лобковой костью при помощи электровибратора в течение 2-3 минут. 
2. Вибрация в виде поколачивания в крестцовой области в течение 2-3 минут. 
Массажные приемы нужно чередовать с физическими упражнениями для укрепления связочного маточного аппарата, повышения тонуса маточной мускулатуры, улучшения кровообращения в области малого таза. [image: image19.jpg]


 

             Тибетский массаж 
Уникальная оздоровительная система, в которую входят массаж с маслами, суставной массаж, точечный массаж, прогревания речными или полудрагоценными камнями, а также полынными сигарами, массаж ракушками и палочками. Тибетский массаж это неотъемлемая часть канонической тибетской медицины.   
    Тибетский масляный массаж 
Это умащение всего тела натуральными маслами - это уникальная система общего оздоровления и приятная релаксация. 
Масляный массаж это целая наука, которая широко развита в Индии и Тибете. Это часть Аюрведы и Тибетской медицины. Массаж применяется не только для расслабления, но как общеоздоровительное и лечебное средство. Каждый сеанс неповторим, потому что все приемы выбираются индивидуально по канонам восточного искусства в соответствии с типом обмена веществ и телосложением клиента. 
Маслом растирается вся поверхность тела, что создает глубокое ощущение целостности и завершенности. Такой эффект достигается с помощью особых приемов растирания кожи, а также за счет действия самого масла, которое содержит множество питательных веществ и витаминов, обладает ярко выраженным успокаивающим действием, благотворно влияет на нервную, сердечно-сосудистую, пищеварительную и гормональную систему, а также омолаживает и подтягивает кожу. 
Это самый приятный и расслабляющий вид массажа, он легко снимает стресс, депрессию и усталость, помогает при бессоннице, заряжает энергией, омолаживает тело и кожу, приносит радость для души. Он отличается мягким воздействием на тело и отсутствием силовых и болевых приемов. 
Масляный массаж - в высшей степени эффективный и питающий способ, который подходит абсолютно всем. Масляный массаж прекрасный отдых и релаксация людям, подверженным стрессу. Он рекомендуется детям. Полезен всем женщинам за свой омолаживающий и косметический эффект; и даже беременным женщинам ввиду своей особенной мягкости. 
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  успокаивает и расслабляет 
[image: image4.png]


  снимает напряжение и депрессию 
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  тонизирует все системы организма 
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  укрепляет иммунитет 
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  улучшает, подтягивает и разглаживает кожу 
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корректирует фигуру и осанку 
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интенсивно омолаживает 
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помогает при бессоннице и возбудимости 
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снимает боли в спине и шее 
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улучшает обмен веществ 
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имеет антицеллюлитный эффект 
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полезен беременным 
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  рекомендуется детям из-за особенной мягкости 

 SPA– это сила жизни, SPA – сила моря, SPA – Ваше здоровье ! 
Валерий Иванович Богаченко                                                                             [image: image20.jpg]


  Украина, г.Николаев     
8 -067-7548554                                                                                                                                                     
           Если у Вас возникли вопросы - буду рад общению:



Рекомендую посмотреть книги сайта:

«Тайные методики общения с мужчинами. Раскрытие секретов».


«Руководство, для тех, кто хочет сохранить свое драгоценное здоровье»



 HYPERLINK "http://www.doktorv.com.ua/uz_mamma.htm" 

«Как подготовиться к информативному УЗИ молочных желез, чтобы не попасть в операционную просто так»

